
LUNES/DILLUNS MARTES/DIMARTS MIÉRCOLES/DIMECRES JUEVES/DIJOUS VIERNES/DIVENDRES

1 2 3 4 5

Lechuga, tomate, remolacha, huevo Lechuga, tomate, apio, zanahoria Lechuga, tomate, olivas, maíz Lechuga, tomate, maíz, remolacha Lechuga, tomate, maíz, remolacha

Hervido valenciano Sopa juliana Arroz blanco con cebolla
Espaghetti salteados con 

verduras
Garbanzos con 
espinacas

� � � � �

Filete de panga al limón 
con guisantes

Pollo asado con frutas Verduras asadas Tortilla de atún
Hamburguesa de ave 

con cebolla

Yogur/ Iogurt Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita

8 9 10 11 12

Entrante
Lechuga, tomate, zanahoria, 
remolacha

Lechuga, tomate, maíz, olivas Lechuga, tomate, lombarda, maíz Lechuga, tomate, remolacha, pasas Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

1er Plato Coliflor gratinada Arroz con verduras Crema de calabacín Alubias con verduras Fideuà de verduras

� � � �

2º Plato
Filete de panga con 

pimientos
Tortilla de york

Lomo asado con tomates 
naturales

Muslo de pollo a la 
naranja

Merluza con salsa verde

Postre Yogur/ Iogurt Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita

15 16 17 18 19

Lechuga, tomate, maíz, apio Lechuga, tomate, apio, remolacha Lechuga, tomate, maíz, lombarda Lechuga, tomate, apio, remolacha Lechuga, tomate, lombarda, olivas

Arroz con magro y ajos 
tiernos

Panaché de verduras Macarrones al orégano                                 Crema de zanahoria Lentejas con verduras

� � � � �

Fiambre de pavo y queso
Tortilla rellena de jamón 

serrano                               
Merluza al horno con 

champiñón
Lomo adobado con 
zanahoria dado

Pollo a la manzana

Yogur/ Iogurt Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita

22 23 24 25 26

Lechuga, tomate, apio, remolacha Lechuga, tomate, maíz, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, apio Lechuga, tomate, remolacha, pasas Lechuga, tomate, lombarda, maíz

Espirales salteados Hervido valenciano Sopa minestrone Lentejas con acelgas Arroz primavera

� � � � �

Tortilla de cebolla
Pechuga de pollo con 

calabacín
Lomo asado con frutos 

secos

Filete de panga al horno 
con corazones de 

alcachofa
Sepia encebollada

Natillas/ Crema Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita

29 30

Lechuga, tomate, zanahoria, apio Lechuga, tomate, remolacha, maíz

Menestra de verduras
Canelones de 
espinacas

� �

Pechuga de pollo con 
cebolla caramelizada

Tortilla de mozzarella

Yogur/ Iogurt Fruta/ Fruita

Fruta de temporada que se sirve durante el mes de junio: cereza, manzana, melocotón, melón, nectarina, níspero, pavía, plátano, sandía
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